)¢ Polyclinigue

Grande'Synthe

Comment se relever du sol

= | 'HOpital de Jour
Bilan chute

Bien accompagne pour bien vieillir

HOSPITALISATION DE 9H A 17H
DANS LE SERVICE "COURT SEJOUR
GERIATRIQUE"” AU 2EME ETAGE
DE LA POLYCLINIQUE DE GRANDE-SYNTHE

CONTACT

Du lundi au vendredi de 9h a 17h

Madame Céline LEURETTE .f -
Infirmiére coordinatrice \ - ?

03.28.58.60.53

Infirmiéeres
03.28.58.62.26

Polyclinique de Grande-Synthe
Avenue de la Polyclinique BP 20159
59792 Grande-Synthe



POUR QUI?

Personnes de 60 ans et plus,
nécessitant une évaluation
pluridisciplinaire dans le cadre de
chute.

COMMENT SE
DEROULE LA
DEMI-JOURNEE ?

Arrivée a 8h45 :
e Présentation a 'accueil

Tout au long de la matinée :

e Rencontre avec les

professionnels pour réaliser
le bilan.
Rencontre avec le médecin
qui vous remet une synthese
avec des recommandations et
les ordonnances en fonction
de vos besoins.

Un courrier complet détaillant les
'ensemble des

évaluations de
professionnels rencontrés vous
sera envoyé et transmis a votre
meédecin traitant.

A la suite de cette évaluation, un
programme  “Prévention des
chutes” peut vous étre proposé.
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POURQUOI ?

Le bilan chute est une évaluation réalisée
sur une demi-journée par :

e un médecin,

e un ergothérapeute,

e une infirmiere,

e un diététicien.

Cette  évaluation nous  permettra

ensemble :

e D’'identifier les circonstances de la
chute

e D'évaluer les facteurs de risque de la
chute

e D’évaluer les facteurs précipitants et
aggravants

e De mettre en avant vos capacités et
ainsi les préserver

e De donner des préconisations et
conseils afin de bien vieillir a
domicile

PROGRAMMATION

Ce bilan peut étre programmé a votre
demande. Parlez-en a votre médecin
traitant.

L'infirmiére vous contactera (vous ou
votre famille) afin de programmer cette
journée.

L'équipe se tient a votre écoute

pour tout renseignement.
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