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« Les écrans et moi »

Smartphone, tablette, télévision, ordinateur, console de jeux... traits plus ou moins

+ regardé des vidéos sur mon smartphone avec mes copains

+ dchangé par SMS avec mes amis dans la soirée ... Un peu tard je crois

6h Bh 1oh 12h 1ah  16h 18h 20h 2zh oh 2h ah &h

, , PPA C ENR 13 | Version : 2 | Date d’application : 12/2025 | Page : 1/1
Etiquette patient
Smartphone — Lutilisation des écrans vide ta batterie !
tablette Téléwsion  Ordinateur Gongolo Fais des traits verticaux chaque fois que tu as utilisé un écran dans la journée :
Indique le nombre d’écrans
[présents & la maison ? s . : 2
Quels types d'écran tu utilises épais en fonction du temps passé devant les écrans
réguliérement ? o o < 9 Exemple, lundi derier jai .
Que fais-tu sur les écrans que + consulté 2x mon fil dactualité le matin
tu utilises réguliérement ? e
pendant la pause de midi
Q Q Q Q
§ Q QO Q Q
Q Q Q Q
=3 Un jour d’école ou de travail en semaine
g 2 o & O
E 2 o & O
Q Q Q Q
9 Q Q )
= 2 Q O o
_g o Q Q O
- Q Q Q Q Un jour de week-end
Q Q Q Q
: 5 5 5 5
Entoure le chiffre représentant i | 4 4
limportance que tu accordes a 3 3 1 3
chaque type d'écran 9 9 9 9
1 1 1 1
0 0 0 0
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