
CURRICULUM VITAE 
Docteur Christophe ARON 

Né le 28/01/1965 à LILLE 

 

 

 

 

 

I - QUALIFICATION 

Diplômes : 
  - Baccalauréat série C 

  Mention Bien. 1982 

   - Concours PCEM1  

Faculté de Médecine de Lille    1983 

- Concours National d'Internat de Spécialité 

Faculté de médecine d’Amiens  1988  

- Diplôme d'Université sur le SIDA 

  Faculté de Médecine de Lille     1992 

- Doctorat en Médecine 

 18/03/1993 

- DES de Pneumologie 

 30/10/1993 

- Diplôme Interuniversitaire le Sommeil et ses pathologies 2008  

- Diplôme Interuniversitaire Endoscopies thoraciques avancées 2015  

(EBUS depuis 06/2015)  

-Diplômé Hypnose clinique et thérapeutique (thérapie d’activation de 

conscience) 2020 

 

Titres et fonctions :  

 Ancien interne de spécialité en C.H.R.U. (AMIENS) 

du 06/10/1988 au 30/10/1993 

 

 Praticien Hospitalier (dont  Chef de service 2 ans) 

Service de Pneumologie - Centre Hospitalier de Saint Quentin (02) 

  02/11/1993 au 01/09/2000 

  

 Praticien Hospitalier Chef de Service 

Pneumologie -  Réhabilitation respiratoire - C.H.A.M  Institut Calot (62) 

01/09/2000  au 01/09/2006 

 

 



▪  Pneumologue  

Pneumologie Réhabilitation respiratoire PGS Grande Synthe   

01/09/2006 au 01/03/2010   

                                               

  ▪   Praticien Hospitalier Responsable de service 

Pneumologie – Unité sommeil VNI   Centre Hospitalier de Dunkerque 

 01/03/2010 au 1/05/2018  

     

 Pneumologue Centre National pneumologie MGEN Ste 

Feyre 

01/05/2018 au 30/06/2018 

 

 Praticien hospitalier SSR pneumo Hopital Maritime 

de Zuydcoote 

01/07/2018 au 31/12/2018 

 

 Pneumologue Centre sommeil littoral « Morphée- 

centre explo-pneumo » Polyclinique de Grande-Synthe 

01/01/2019 en cours 

 

II - TRAVAUX 
 

 Publications non périodiques : 

 Thèse de Doctorat en Médecine :  

"Le SDMV des BPCO décompensés : Facteurs favorisants " 

Amiens le 18/03/1993 

 Mémoire de Spécialité Pneumologie 

"SDMV des patients BPCO : Facteurs de risque" 

Lille le 26/10/1993 

 Publications périodiques :  

 Nord Picardie  Normandie (NPN) 

Une polypnée : Quel est votre diagnostic ? 

1992, 181, 27-28     

 ROHART ,  ARON ,  AUBRY 

 Revue de Pneumologie 

Réflexions sur le pseudo-asthme cardiaque. 

1992, 2(48), 86-87 

 JOUNIEAUX,  ARON 

 



 

 

 Revue de Pneumologie 

Hématome extrapleural : Piège diagnostique en urgence 

1992, 4(48), 169-171 

 ARON,  JOUNIEAUX,  NICKELS, TORIS 

 Presse Médicale 

Hypoxémie sévère par anomalie du rapport ventilation perfusion et cirrhose 

1993, 22, 783 

 ARON,  JOUNIEAUX, NEJJAR, YVERNEAU,  AUBRY 

 Revue de Pneumologie 

Hypoxémie sévère au cours d'une cirrhose 

1993, 4(49), 186-188 

 ARON,  JOUNIEAUX, AUBRY 

 

 

 Revue de Pneumologie 

Atteinte neurologique centrale et maladie de Wegener. 

1993, 4(49), 198 

 ARON, MAKDASSI, WESTEEL, GHAZALI, SCHMIT, FOURNIER 

 Revue de Pneumologie 

Opacités pulmonaires et médiastinales chez un sujet jeune. 

1994, 4(50), 346-348 

 ARON, ROHART, MOUTAUX, SKONIECZNY 

 Presse Médicale 

Métastases pulmonaires d'un fibrosarcome de la cuisse ; 15 ans après… 

1994, 23, 1178 

 ARON, CHARET,  AUBRY 

 Revue de Pneumologie 

Opacités nodulaires multiples chez un sujet asymptomatique. 

1995, 2(51), 45-46 

 CHARET, ARON,  MOUTAUX,  ROHART 

 Annales de biologie clinique 

Rapport orosomucoïde sur pré-albumine dans les cancers broncho-pulmonaires. 

1995, 53, 131-134 

 CHARET (JC),  LEPRETRE, WATINE, JOUNIEAUX, ARON, CHARET (P) 

 Presse Médicale  

Sarcoïdose péritonéale : Une observation. 

1995, 24, 1401 



LELEU,  ARON, ROHART 

 Revue de Pneumologie 

Urgence chirurgicale révélant une sarcoïdose : A propos d'un cas. 

1996, 52, 196-198 

 LELEU,  ARON, LAVALLARD,  BRUNIN, ROHART 

 Revue de Pneumologie 

Pleuropneumopathie à éosinophiles dans le cadre d'une RCH 

1996, 52, 412-414 

 BRUNIN, ARON, ROHART 

 Presse Médicale  

Pleuropneumopathie à éosinophiles et RCH  

1996, 25, 2047 

 BRUNIN, ARON, ROHART 

 

 

 Revue de Pneumologie 

Apparition d'une sarcoïdose chez une patiente atteinte d'une maladie de Crohn. 

1997, 53, 347-349 

 BRUNIN , ARON , ROHART 

 Presse Médicale  

Sarcoïdose chez une patiente atteinte d'une maladie de Crohn. 

1997, 26, 369 

 BRUNIN, ROHART , ARON 

 Revue de Pneumologie 

Monoplégie crurale gauche au décours d'une embolie pulmonaire. 

1997, 53, 101-103 

 BOEY,  BOUFFETEAU,  SUMTOLLEE,  ARON,  AFIFI,  BOUTILLIER    

 Revue Française des Maladies Respiratoires 

VNI dans les décompensations respiratoires aiguës des BPCO comparaison des 

ventilations barométrique et volumétrique. 

1999, 2, 16, 181-187 

 ARON, MOUTAUX 

 Presse Médicale  

Attention aux Champignons. 

2000,23,1286 

 BRUNIN, TREUVEZ,  MAURER , GERARD,   ARON 

 Presse Médicale 

Pneumothorax et alvéolite allergique extrinsèque  

2000, 36,1982 



BRUNIN, ARON, FRANCOIS, MANOURY, DAUMAL 

 Revue Française des maladies respiratoires  

Sarcoïdose pleurale ; évolution sous corticothérapie d’une localisation rare 

2001,18, 327-329                                                  

 ARON, BRUNIN, LEFEBVRE 

 Presse médicale  

Sarcoïdose pleurale ; intérêt de la thoracoscopie. 

 2001,30, 489 

 ARON,  BRUNIN, LEFEBVRE 

 

 

 

 Revue de Pneumologie  

Nodules pulmonaires de découverte fortuite. 

     2003, 59, 325-327 

  BOUTEMY,  RIBADEAU DUMAS,  ARON 

 

 Revue française des maladies respiratoires 

Modalités de suivi et évaluation de l’efficacité de la réhabilitation respiratoire 

des BPCO à long terme 

2005, 5, vol 22, cahier 3, pages 112, 118 

 GROSBOIS,  BART, ARON et coll. 

 

 Revue de pneumologie 
Résultats d'un programme de réhabilitation respiratoire en mode ambulatoire 

chez 100 patients atteints de broncho-pneumopathie chronique obstructive 
2005,  61, 6, 359-364 

LELEU, ARON, GLERANT, HONVOH 

 

 J. Réadapt. Med.   

Résultats d’un programme de réhabilitation respiratoire en mode  ambulatoire 

chez 100 patients atteints de BPCO 

2006 , 26 , 3 , 79-83 

LELEU, ARON, GLERANT, HONVOH  

 
 J Réadapt. Méd. 

Evaluation équilibre et souplesse des BPCO en réadaptation respiratoire 

2012 , 32 , 98-102 

ARON, CARPENTIER, GLERANT 

 

 

 



 

 Journal of sports Sciences 

Sleep restriction and degraded reaction-time performance in Figaro solo sailing 

races 

2013 ,81, 53-59 

HURDIEL, van dongen , Aron , mccauley , jacolot ,theunynck 

 

 Current Respiratory Medicine Reviews 

The links between Sleep Apnea and Chronic Kidney Disease 

2015 , 11 , 4 , 283-287 

BALINT-Gib , Aron ,Ilie, Tetart ,Wallyn 

 

 International Journal of Environmental Research and 

Public Health 

« effect of aerobic exercice Training on sleep and core température in Middle Aged 

women with Chronic insomnia ; A randomized Controllled Trial 

 2023 , 20 (8) , 5452  

Baron P, Hermand e, Bourlois V ,Pezé T, Aron C , Lombard R, Hurdiel R 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Participation active à des congrès scientifiques avec comité de sélection 
- Poster et communication orale  

First International Congress of Therapeutic thoracic endoscopy - Paris 1992  

"Péricardotomie thérapeutique par thoracoscopie". 

JOUNIEAUX –  ARON 

 

- Poster et communication orale  

 ATS Seattle / Washington 1995 

 "Multiple organ failure and chronic obstructive pulmonary diseases" 

JOUNIEAUX - ARON - MAYEUX – RODENSTEIN 

 

- Poster et communication orale  6ème congres CPLF  2002 

“ Evaluation de la surveillance des infections nosocomiales dans un service de 

pneumologie ”   

Revue des maladies respiratoires. 

2002, 19 hors série 1 



 BRUNIN -  ARON   

 

- Poster et communication orale 8ieme congres CPLF  2004 

“ Evaluation d’un programme de Réhabilitation respiratoire en mode ambulatoire 

chez 100 BPCO ” 

 Revue des maladies respiratoires. 

2004, 21, 1S30 -  1S56 

       HONVOH -  ARON -  LELEU 

 

- Poster et communication orale  ERS Glasgow 2004 

       “Pulmonary rehabilitation in COPD patients: a 3 years experience 

          GLERANT -  HONVOH -  ARON -  LELEU 

 

-Poster 7iemes journées Francophones Alvéole 2008 

   «  Efficacité d’un programme de réhabilitation respiratoire sur les 

composantes équilibre et souplesse » 

   CARPENTIER –ARON –TROCHU –GLERANT 

Revue des maladies respiratoires 

2008, 5, 646 

 

-Poster  13 ième congres de Pneumologie de Langue Française CPLF 2009 

« Efficacité  d’un programme de réhabilitation respiratoire sur les composantes 

équilibre et souplesse ; à propos de 79 cas » 

Carpentier- ARON – Trochu – Glerant 

Revue des maladies respiratoires 

2009, 26 ,1S 46 

 

-Posters congres Société Française de Recherche sur les Maladies du Sommeil 

(SFRMS) Bordeaux 2012  

« Prise en charge diététique du SAHOS sévère sous PPC : un réflexe pour le 

pneumologue » 

Denoyelle, Aron, Balint, Glerant, Ilié, Trochu, Tack 

 

 « Restriction de sommeil et dégradation des temps de réaction chez des marins 

professionnels se préparant à « La Solitaire du Figaro »  

Hurdiel, Van Dongen, Aron , McCauley, Peze, Theunynck  

 

- Atelier Philips SFRMS 2012 ; “ Prise en charge du SOH ”  Drs Pontier-Aron 

 

 

 

 



- Poster congrès Alvéole 2014 

Association de patients ; un rôle important dans le maintien des acquis de la 

réhabilitation respiratoire ; à propos de l’expérience CAPAIR littoral 

Balint, Durant, ilié, Lieffoghe, Wallyn, Aron 

 

- Communication orale Sibiu 2014 ,23ieme congres Société de pneumologie Roumaine 

« Unité sommeil du CHD Analyse descriptive de patients souffrant d’un SAHOS 

sévère » 

 

-Poster congres SFRMS Lille 2014 

« Consommation des écrans et qualité de sommeil chez les étudiants »  

Lombard, Aron, Hurdiel, Theuninck  

 

-Poster congres SFRMS Nantes 2015  

« SAHOS severes ; des plaintes exprimées aux outils utilisés, quelle 

pertinence ? » 

Chuffart , Ilie, Balint, Aron 

 

-Poster congrès SFRMS Marseille 2017 

« Mise en place éducative de la PPC ; tester les enseignements retenus par le 

patient suivi pour SAHOS » 

Aron , Glerant 

 

- Poster congrès SFRMS Lille 2024 

« Réhabiliter le sommeil des patients COMISA ; comment et avec quels 

résultats ? » 

Aron, Djebouri , Rida, Glerant 

 

-Communication Orale SFRMS lille 2024 

« Bien prescrire de l’activité physique après un diagnostic d’insomnie chronique ? 

Essai randomisé contrôlé chez des femmes d’Age moyen » 

Baron, Boulois ,Hermand , Pezé  , Lombard ,Aron, Hurdiel 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



III - FONCTIONS EXERCEES  
 Nature des Fonctions Lieu d'exercice Dates 

FONCTIONS  

HOSPITALIERES 

Résident  

Gardes Urgences et SAMU 

 

CH TOURCOING 01/11/88 au 01/05/89 

 Médecin Aspirant 

Gardes Réanimation Polyvalente 

 

HIA (SCRIVE) LILLE 01/10/89 au 01/10/90 

 Interne de Spécialité 

Gardes de Pneumologie et 

Réanimation respiratoire 

 

CHRU AMIENS 01/05/91 au 30/10/93 

 Praticien Hospitalier 

Temps plein 

Service de Pneumologie 

 

CH ST QUENTIN 02/11/93 au 31/08/00 

 

 Chef de Service 

Service de Pneumologie 

 

CH ST QUENTIN 01/04/99 au 31/08/00 

 Chef de service 

Pneumologie et unité de RR  

Pneumologie PGS 

PH CH Dunkerque 

 

 

CH BERCK SUR MER 

(CHAM) 

PGS ; PH « détaché » 

01/09/00 au 1/09/06 

 

1/09/2006 au 1/03/2010 

01/03/10 au 1/05/2018 

 

AUTRES 

FONCTIONS 

Expert en Pneumologie 

Direction Interdépartementale des anciens 

combattants et victimes de guerre 

 

15/04/97 

 Directeur de thèse :  

 1 AMIENS : “ Sarcoïdose : à propos de 2 localisations 

atypiques »  

2 HEPH Condorcet « Diététique et SAHOS ; bénéfices 

de la prise en charge » (Diplôme Diététicienne) 

3 LILLE    : «impact de la consommation d’écrans sur la 

qualité et quantité de sommeil de jeunes adultes »  

thèse Dr Lombard 

4 LILLE « Unité de sommeil du centre hospitalier de 

Dunkerque : analyse descriptive de patients souffrant 

d’un SAHOS » thèse Dr Vo 

 

13.06.2001 

 

 

 

29/11/2013 

 

 

30/01/2014 

 

 

 Cours élèves 

infirmier(e)s   

 

 

 

CH ST QUENTIN  

CHAM  

CH Dunkerque 

 

 

01/11/93 au 31/08/00 

01/09/01 au 01/09/06 

01/03/2010 au 

01/03/2018 

 



Enseignant vacataire 

Master 1 APA 

 

 Groupe experts pour 

les Recommandations 

SPLF sur la 

Réhabilitation des BPCO 

Université littoral Côte 

d’opale 

 

Revue des maladies 

respiratoires 2005 22, 4 696-

704 

 

2019 -2020 

 

 

Je, soussigné Docteur Christophe ARON, atteste sur l’honneur les renseignements 

portés ci-dessus exacts. 

 

       Fait à  Dunkerque                             le  

 

 

 


